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＊患者さんには、クリニカルパスに基づいた医療をおこないます

項目 月　   日 月　      日 月      　日 月     　日 月    　日 　月　    日 　月　    日 　月　    日

イベント 入院日 手術当日 術後1日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後5日目 術後6日目

食事
通常通り

食事ができます

・食べられません
・(　　)時以降、水分はとれません 流動食

清潔
シャワー浴を
してください

シャワー浴は出来ません

活動 特に制限はありません

・手術後は病棟へ戻ります
・病棟に戻った後は
　2時間ベッド上安静です
・体には尿の管、酸素マスク、点滴が
　付きます
・2時間後問題なく歩行ができれば、
　酸素マスクと尿の管が外れ、
　トイレまで歩けます

検査
処置

身長、体重測定

・術前より点滴を行います
・抗菌薬の点滴も行います

衣類
装飾品

パジャマや部屋着で
お過ごしください

手術着に着替え、弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを
履きます

説明

・手術、入院生活に
　ついて説明します
・麻酔科医、
　手術室看護師が訪室
　する場合があります
・患者識別バンドを
　装着します

　眼鏡、時計、指輪、ネックレス、
　ヘアピン等体から外れるものは
　全て外してください

＊患者さんの状態に応じて、スケジュール内容が変更になる場合があります。個別の経過についてはその都度ご説明します　パス作成：2026年9月　東京女子医科大学病院

退院前に傷の確認を行います
毎日医師の診察があります。個別にお声がけいたします。

血圧、脈拍、体温、酸素飽和度の測定があります。
入院中は必要に応じて、検査・処置を行います。

【退院後の注意点】
　・お渡ししたお薬は必ず内服してください
　・運動制限はありません
　・食事に制限はありませんが、アルコールは主治医の指示に従ってください
　・次回外来日をご確認のうえ受診してください
　・創部や体調に変化(出血、発熱、痛み、のどの腫れ)がありましたら早めに受診して
　　ください
　・手術の部位により発声の際、声帯に負荷をかけないよう無理に大きな声や高い声を
　　出したり、長時間発声を続けることを避けていただくことがあります

点滴
内服薬

・薬剤師が持参薬を
　確認します
・忘れてしまった方は
　お申し出ください
・血液をサラサラに
　する薬は中止して
　ください

医師の指示どおり内服してください　※中止となる薬もありますのでご注意ください

パジャマや部屋着でお過ごしください

食事が食べられるようになりましたら点滴は終了します

「鏡視下経口的咽喉頭部分切除術（TOVS) パス」(患者用）

説明年月日：　　年　　月　 　日

状態を見ながら食事内容を決めていきます

胸から下のみシャワー浴ができます
洗髪は看護師が介助します

活動に制限はありませんが、以下の事に十分にご注意ください
・痛みや息苦しさなど苦痛を感じた時は我慢せずに医師、看護師に
　お知らせ下さい
・痰が絡んだ場合は、軽く咳をするか、ブクブクうがいして出してください
　痰や唾液に薄く血が混じる程度の出血は問題ありませんが、
　血液量が増えた場合はすぐにお知らせください


