
「 下垂体機能検査パス：前日入院」（患者用） 　　　　病棟　　　号室　　　　　　　　　　様

患者さんには、クリニカルパスに基づいた検査をおこないます

項目 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

ｽｹｼﾞｭｰﾙ 入院日　 検査日（３者負荷試験） 検査日（GHRP-2負荷試験） 退院日

検査説明

検査

・入院日は特に検査はありません
   が、患者さんの病状によっては
   検査が行われる場合があります
・明日から行う検査の説明をします

・8時30分～ベッド上安静
・9時　採血、点滴の針を留置し注射をします
・注射後30分、60分、90分後に採血を
　します
・当日結果がでている検査項目に
　ついて説明します

・8時30分～ベッド上安静
・9時　採血後、注射をします
・注射後15分、30分、45分、60分後に
　採血をします
・当日結果がでている
　検査項目について
　説明します

　外来で検査結果を
　ご説明します

活動 活動に制限はありません 活動制限はありません

症状

　検査に用いられる試薬投与に伴う
　体の反応や症状について説明を
　行います

　体調を確認し
　退院して頂きます

内服薬
　内服薬は医師の指示通り
　服用してください

検査が終わるまでは内服薬は
服用しないでください

・検査前日：21時以降～次の日の負荷試験
　終了迄は食事や間食などはできません
・但し、糖分を含まない水やお茶は
　飲むことができます

清潔 シャワーを浴びることができます

患者様の状態により、ｽｹｼﾞｭｰﾙ内容が多少異なる場合があります。経過についてはその都度、個別にご説明いたします　パス作成：2026年7月　東京女子医科大学病院

食事

・検査前日：21時以降～次の日の
　負荷試験終了迄は食事や間食など
　はできません
・但し、糖分を含まない
　水やお茶は飲むことが
　できます

 ・検査日：起床後、食事は検査が終了するまで摂れません。水分は最小限にしてください
 ・負荷試験終了後、他に食事待ちの検査がなければ食事を摂ることができます

通常どおり
食事が摂れます

検査が終わったら、シャワーを浴びることができます

説明年月日：　　　　年　　　　月　　　　日

検査について説明をします。ご不明点などありましたら遠慮なく医師、看護師に聞いてください

・採血が終わるまではできるだけベッド上で安静にしてください
・検査が終わったら活動制限はありません

・試薬の注射により、一時的に吐き気や動悸、顔面などの熱感や冷感など
　体調に変化がある場合があります
・いずれの症状も15分以内に消失しますので心配はいりません
　症状が続いて苦痛を感じた時はナースコールでお知らせください
・ごく稀に検査が引き金となって出血（下垂体卒中）がおこる場合があります
　激しい頭痛や気分不良、物が二重に見える、ものが見えにくいなどの症状がありましたら
　すぐにナースコールでお知らせください

お薬は医師の指示通り服用してください

検査後、翌朝まで指定の袋に尿を

ためてください（検査の為に24

時間尿をためます）


